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NEUE SERIE

Die sicherste Aktie ist unser Zuhause

FAST JEDER ZWEITE HAUSHALT KONNTE MIT EINGESPARTEN HEIZKOSTEN EIN KLEINES VERMOGEN AUFBAUEN

Herzlich willkommen zu einem Experiment. Ich nenne es , Die
schnellste Energiespar-Ausbildung”. Ja, Sie haben richtig gelesen.
Ich wette, dass es funktioniert. Ich gehe sogar noch weiter: Ich ver-
spreche lhnen, dass Sie, wenn Sie diese Serie komplett gelesen ha-
ben, zweifelsfrei unterscheiden kénnen, ob jemand Ahnung von
Dammstoffen, Energiespar-Fenstern und innovativen Heiztechniken
hat, oder ob er/sie nur irgendein Energiespar-Blabla absondert.

ch hab's vermutet: Jetzt sind Sie skeptisch.

Eine Bitte: Geben Sie mir eine Chance. Oder
besser: Geben Sie sich eine Chance. Denn Sie
werden profitieren. lhr Einsatz sind ein paar
Minuten Lesezeit pro Monat und danach ein
paar Minuten nachdenken. Ob Sie dann aus
dem Gelesenen etwas machen, liegt ganz bei
[hnen.

ind Sie bereit? Okay, wir fangen an: Vor 40

Jahren kostete ein Liter Heizdl knapp 10
Cent (20 Pfennig), die Bauzinsen lagen bei
rund 10 Prozent. Kiirzlich kostete ein Liter
Heizol fast einen Euro, die aktuellen Zinsen
sind dafiir aber so niedrig, dass man sie mit
der Lupe suchen muss. Zusatzlich gibt es heute
fiir alle Bauwilligen und Modernisierer Gippige

Zuschiisse, dass Bauherren von 1970 jetzt bes-
ser nicht weiterlesen: Sage und schreibe bis zu
9.375 Euro (neuntausenddreihundertfiinfund-
siebzig), wenn man seine Einfamilienhaus-
Modernisierung mit einen KfW-Darlehen fi-
nanziert, bis zu 13.125 Euro als Geschenk,
wenn man sein Gespartes ins eigene Haus
steckt. Dreizehntausendeinhundertfiinfund-
zwanzig.

Kurz und Gut: Im Zusammenhang mit Ener-
giesparen gehort der Begriff ,Amortisati-
on” genauso ins Museum wie das Wahlschei-
bentelefon, die gute alte Kugelkopfschreibma-
schine oder der Lochkarten-Computer. Ener-
giesparen lohnt.

eil es aber immer noch ,Fachleute” gibt,

die seit Jahr und Tag ohne nachzurech-
nen behaupten, eine Warmeddammung amorti-
siere sich erst nach 20 Jahren, rechnen wir es
in dieser ersten Folge einfach mal aus. In den
nachsten Monaten halten wir weiter unseren
Kurs und klaren auf: Schritt fiir Schritt. Jeden
Monat gibt's ein Schwerpunktthema zur ener-
getischen Modernisierung und dazu alle Infos,
die man wissen muss. Wir priifen, ob gedamm-

te Wande schimmeln kdnnen, wir recherchie-
ren, ob dichte Fenster gut oder schlecht sind,
gehen dem Thema ,Liiftungsanlagen” auf
den Grund, fragen nach der
Atmungsaktivitdt von Ddmmstoffen und so
weiter. Ab und zu gibt es auch einen Architek-
tur-Tipp: Denn Energiesparen ist manchmal -
viele mogen es nicht glauben - auch ein Ge-
winn fiir die Optik des Hauses.

Ronny Meyer

Bauingenieur aus Darmstadt, ist unser Ex-
perte, wenn es um energiesparendes Bauen
und Sanieren geht.

Heute stellen wir die Frage: Lohnt sich eine
energetische Modernisierung? Fiir nahezu
jeden zweiten Haushalt in Deutschland lautet
die Antwort ,ja!"“. Besser noch: Wer sein Haus
zum Energiesparer macht, macht aus seinem
Zuhause eine sichere Aktie. Anstatt sein Geld
zu verheizen, schafft man sich eine wertvolle
Immobilie und spart noch ein kleines Vermo-
gen an (Rechenbeispiel auf der nachsten Sei-
te).

Wir brauchen Orientierung, eine verlassli-
che Energiespar-Sprache, denn die Infor-
mationen, die wir zur Energiespar-Modernisie-
rung bekommen, sind vielfaltig - und haufig
leider falsch.

iese neue Serie soll zugleich auch die Auf-

forderung sein, mit uns in den Dialog zu
treten. Schreiben Sie uns, wenn Sie die Serie
um eigene Erfahrungen ergénzen mdchten.
Soviel vorab: In der Mérz-Ausgabe sind die
Fenster dran. Denn mit neuen Fenstern be-
ginnt die Modernisierung alter Hauser.

Also dann, packen wir's an.

Ronny Meyer
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Ran an die Buletten

Der beste Zeitpunkt fiir eine Energiespar-Sanierung ist, wenn
die Fassade brockelt und sich bereits Besuchergruppen an-
melden, die mal sehen moéchten, wie man friiher so geheizt
hat. Dann muss man sowieso handeln und kann mit gerin-
gem Mehraufwand eine Super-Energiespar-immobilie schaf-
fen. Aber auch bei ,neueren” Hausern lohnt sich oftmals ei-
ne Energiespar-Modernisierung. Also: Nachrechnen, ob sich’s
lohnt (Beispiel oben) und dann ran an die Buletten.

) Kein Haus gleicht dem anderen -
und doch sind alle Hauser gleich

Baualtersklasse zugeordnet und energetisch
bewertet. Die ,Deutsche Gebaudetypologie”
konnte wegen ihrer praktikabel aufgelisteten
Bauteildaten die Basis fiir jede Gebaudemo-
dernisierung sein, wenn sie nicht wie ein Ge-
heimpapier unter Ausschluss der Offentlichkeit
in einen tiefen Dornréschenschlaf gefallen
ware. Hallo: AUF. WACH. EN.

Mit der ,Deutschen Gebaudetypologie”
(Download unter www.iwu.de) ist es su-
pereinfach, eine schnelle Bewertung der Ge-
baudesubstanz vorzunehmen, ohne dabei eine
langwierige Datenaufnahme zu betreiben.
Ausgenommen sind denkmalgeschiitzte Hau-
ser sowie Gebaude, bei denen etwa der Erhal-
tungszustand auBergewdhnlich schlecht ist.

Modernisierungs-
empfehlungen

Wenn ein Kind im Winter sagt, ,Mama, ich
will raus gehen!”, dann antwortet Ma-
ma meist so: , Gut, dann zieh' Dir Deine dicke
Winterjacke an und geh’ raus.” Natiirlich
konnte die Mutter auch eine medizinische Un-
tersuchung ihres Kindes durchfiihren lassen
und dann aufgrund der aktuellen AuBentem-
peraturen, der GroBe des Kindes, seines Kor-
pergewichtes und der vorhandenen Materiali-
en fiir Winterjacken die optimale Winterjacke
herstellen lassen. Aber sowas ist natirlich Un-
sinn.

In Alltagssituationen ist es praktikabler, auf Er-
fahrungswerte zuriickzugreifen. Jeder hat ein
Gespiir dafiir, welche Jacke bei welcher Au-
Bentemperatur die richtige ist. Dabei ist es
egal, ob der Mensch groB oder klein, diinn
oder dick, alt oder jung ist.

Eine Jacke und die Warmedammung eines
Hauses haben technisch gesehen sehr viel
Gemeinsames. Und weil eine Gebdudemoder-
nisierung inzwischen etwas Alltagliches ist,
kann man auch beim Haus auf Tausende Er-
fahrungswerte zurlickgreifen. Meist ist die op-
timale Dachddmmung rund 24 cm dick, eine
Fassadendammung 16 cm. Die optimalen
Fenster sind dreifach verglast. Fachleute kon-
nen fiir fast alle Hauser optimale Modernisie-
rungsempfehlungen aus dem Armel schiitteln
- ohne zu rechnen.
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Was rausgeht, muss auch wieder reinkommen

Die Energiebilanz eines Hauses aufzustellen Durchschnittshaus
ist schwierig? Unsinn. Eine Energiebilanz
kann jedes Kind aufstellen. Achtung: So geht's. m “ m m
Erster Gedanke: Einem Gebdude muss man
immer nur genau die Warmemenge hinzufi-
gen, die (iber die Gebdudehiille verloren geht “ @ A
(Skizze rechts oben). d d
weiter Gedanke: Je besser also Dach, Fassa- Energieeinsparhaus
de und Keller geddmmt sind, je besser die
Fenster und die Haustir sind, je moderner und Fassade
innovativer die Heizung ist, um so weniger @» »@@ PROFIWISSEN

Energie verbraucht das Geb&ude. Anders aus- Jeden Monat stellen wir hier ab sofort eine Profi-
gedriickt: Nur das, was rausgeht, muss auch m ﬁ Testfrage: Wie qut st Ihr Energiesparwissen? Ech-
{ |

wieder reinkommen. Also reduzieren wir ein- te Profis diirften die Fragen locker mit links beant-

fach das, was rausgeht (Skizze rechts unten). worten, bei mancher Frage vielleicht auch schmun-
Jetzt werden Sie fragen: ,Ist das alles?” Ja,  das Haus erwarmt, und die Abwédrme von Be- zgln. Profs, die bei der Beantwortung einer frage
das ist alles. leuchtung, Geraten und Bewohnern tragen ”fCht ganz sicher sind, sollten maf iber eine Fo?t-
einen Teil zur Energiebilanz des Hauses bei. bildung nachdenken. Wir beginnen heute ganz

chon ist, dass man nicht alle Energieverlus-  Stark: Je kleiner der Gesamtenergieverbrauch einfach: g

te durch Heizen ersetzen muss. Die tief ste-  eines Hauses ist, um so groBer ist der kosten-
hende Wintersonne, die nahezu waagerecht  lose Anteil der solaren Gewinne und der Ab- Was ist eine «Kaltebriicke”?
durch die nach Stiden ausgerichteten Fenster ~ wérme. A) Das Gegenteil von einer Warmebriicke"

B) Der umgangssprachliche Ausdruck fiir

Warmebiicke"

Q) Fine JKaltebriicke" ist eine Warmebriicke”
In ungeheizten Raumen,

Die Auflésung gibt es in der Marz-Ausgabe

Modernisierungsempfehlung konkret
FREISTEHENDES HAUS, BAUJAHR 1949 BIS 1957

lhr Energieverbrauch liegt unter 100 kWh/(m?2a), unter 10 Liter Heiz61/10 m? Gas pro m? beheizte Flldche pro Jahr

Der Heizenergieverbrauch ist auBergewéhnlich niedrig. Wurde das Gebaude bereits energetisch modernisiert? Wenn ,ja"“: Man
kann Ihnen nur gratulieren. Energiepreissteigerungen werden Sie in Zukunft eher kalt lassen. Wenn ,,nein”: Uberpriifen Sie zur
Sicherheit Ihre Energieverbrauchsbherechnung. Ist vielleicht ein Komma verrutscht?

lhr Energieverbrauch liegt zwischen 100 und 150 kWh/(m?2a), 10 bis 15 Liter Heizol/10 bis 15 m* Gas
pro m? beheizte Fllache pro Jahr

Der Heizenergieverbrauch ist etwas giinstiger als der Durchschnitt. Das Gebdude wurde vermutlich bereits teilweise energe-
tisch modernisiert. Priifen Sie, ob man den Energieverbrauch durch weitere MaBnahmen weiter reduzieren kann. Beispiele
siehe unten.

lhr Energieverbrauch liegt iiber 150 kWh/(m?a), itber 15 Liter Heizdl/15 m? Gas pro m? beheizte Flache pro Jahr

Der Heizenergieverbrauch ist hoch, so wie er fiir noch nicht modernisierte Gebaude dieses Typs und dieser Baualtersklasse
tblich ist. Es gibt nun insgesamt 5 Modernisierungsempfehlungen.

Dachdammung oder Dammung der obersten Geschossdecke: 24 cm, Warmeleitstufe (WLS) 040 oder besser.
Fassadendammung: 16 cm, WLS 032 oder besser, bis ca. 1,0 m unter Geldndeoberkante, bei zweischaligem Mauerwerk
Kernddmmung plus 8 cm Innenddmmung. KellerauBenwanddammung: wenn moglich 10 cm, WLS 038 oder besser. Alternativ
Kellerdeckendammung: 10 cm, WLS 035. ACHTUNG: Fassadenddammung bis 50 cm unter das Niveau der Kellerdecke fiihren.
Fenster: Dreifachverglasung mit U-Wert 1,0 W/(m?K) oder besser: Heizung: Komplett-Check inkl. hydraulischer Abgleich oder
neue Heizung (z. B. solarunterstiitze Biomasseheizung oder solarunterstiitzte Warmepumpe mit zentraler Warmwasserbereitung,
Liiftungsanlage).




