TELEFONFORUM ZUM SELBSTBAU UND EIGENEN AUSBAU VON HAUSERN

Eigenleistung ja, aber nicht um jeden Preis sparen'

Selbst gebautes und Ausbauhaus waren
Themen unseres 5.Telefonforums zur Se-
rie ,Der Weg zum eigenen Haus". Die Ex-
perten haben viel Baustellen-Erfahrung.
Dipl.-Ing. Ronald Meyer halt auch Semina-
re und schreibt Blcher zum Thema. Dipl.-
Ing Harry Brunnert betreut seit 13 Jahren
Bauherren beim Fertighaus-Ausbau.
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Kann man ein Passivhaus im Selbstbau er-
richten?

Ronald Meyer: Im Prinzip ja, aber man
muss sich gut dber die notigen Details in-
formieren, vor allem die notige Luftdicht-
heit erfordert akkurates Bauen. Es gibt
verschiedene Bausatzhaus-Anbieter dafur.
Ich habe Ihr EnergieEinsparBuch gelesen,
das vor 5 Jahren erschlenen ist. Welche
Heizsysteme wiirden Sie heute als zu-
kunftstrachtig empfehlen?

R.M.: Weg von fossilen Energietragern,
hin zu den erneuerbaren Energien, egal ob
Holzpelletheizung und Solaranlage oder
Warmepumpe, Das in Kombination mit
einer sehr gut gedammten Gebaudehille
schitzt vor den Preisexplosionen bei Ol
und Gas, die es in den nachsten Jahren
weiter geben wird.

Welche Art der Warmepumpe ist energe-
tisch am vorteilhaftesten?

R.M.: Das hangt davon ab, ob eine Tie-
fenbohrung moglich oder ob eine Flache
zum Eingraben von Erdkollektoren vorhan-
den ist. Die Warmepumpe ist auf jeden
Fall wegen der niedrigen Vorlauftempera-
turen mit einer Fuboden- oder Wandhe-
zung zu koppeln. Die Petailplanung ist
wichtig. Und die Warmepumpe gehort nur
in die Hande von Profis. Informationen,
auch uber die Forderung, gibt es beim
Deutschen Energieberaternetzwerk:
www.den-ev.de
Die alternativen Heizsysteme sind in der
Anschaffung so teuer...

R.M.: Ja, sie mussen vielleicht 10 0C0
Euro mehr bezahlen, aber ich rechne nicht
nach den Investitionskosten, sondern
nach der monatlichen Belastung flr die Fi-
nanzierung. Flr solche Heizsysteme be-
kommen Sie gunstige KIW-Forderdarlehen
zu ein bis zwei Prozent, das reduziert die
monatlichen Kosten. Dazu kemmen noch
die gesparten Energiekosten.

Wird der Pelletpreis bei Zunahme dieser
Helzungen eher hoch- oder runtergehen?

R.M.: Ich kann nicht in die Zukunft se-
hen. Aber Pelletproduzenten sind keine
weltweit agierenden Stromkonzeme. Sie
stehen im regionalen Wettbewerb. Das
dammt die Preise ein. Ich wirde immer
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Beim Ausbauhaus steht die fertige Hulle des Eigenheims, wenn die Bauherren ans Werk gehen. Ausbauberater betreuen.

lieber vor Ort Energie kaufen und damit zu-
gleich die eigene Wirtschaft starken.

Ich will nicht die kompletten Aushaupake-
te vom Hausanbieter haben, im Baumarkt
bekomme ich manches billiger.

Harry Brunnert: Schnappchenfalle.
Qualitat ist bei einem hohen Eigenleis-
tungsanteil besonders wichtig. Flr unsere
Ausbauhauser liefern wir generell Marken-
produkte zu einem gunstigen Preis.

R.M.: Meine Oma hat immer gesagt:
Ich kann nicht billig kaufen, ich bin zu arm
dafur. Ich lasse mich auch lieber im Bau-
stoff-Fachhandel beraten, als es im Bau-
markt einen Tick gunstiger zu haben.

Ich will spater eine Solaranlage nach-
riisten. Geht das?

H.B.: Bereiten Sie das vor, indem Sie
die Installationskanale in den Innenwan-
den nutzen und zwei Wasserleitungen bis
zum Dach vorrusten.

Kann man sich als Lale auch an das Ver-
putzen der Fassade trauen?

H.B.: Nicht zu empfehlen. Ein gutes
Gelingen erfordert neben handwerklichem
Geschick eine langere Praxiserfahrung.
Deshalb wird bei einer Putzfassade das
komplette Leistungspaket — Dammung,
Armierung und Putz - sowie die Gerust-
stellung von unserer Firma ubernommen,
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Belm Bausatzsystem wie beim Ausbau-
haus betreut ein Berater. Sollte ich noch
einen Sachverstandigen hinzuziehen?
R.M./H.B.: Bauen ist auch Vertrauens-
sache und Partnerschaft. Informieren Sie
sich grindlich uber die Seriositat des
Unternehmens, bevorzugen Sie langjahri-
ge Erfahrung. Gucken Sie sich Referenz-
hauser an, sprechen Sie mit Bauherren.
Ich will ein Haus bauen und durch Eigen-
leistung gern Maurerkosten sparen. Allein
schaffe ich das nicht. Gehen Firmen da-

rauf ein, dass ich mitarbeite?

R.M.: Bei fairen Abmachungen sicher.
Lassen Sie sich als Hilfsarbeiter anstel-
len. Sie haben so einen Uberblick Uber die
Baustelle, und jede lhrer Arbeitsstunden
ist geschatzte 30 Euro wert. Aber versu-
chen Sie nicht die Geizist-gei-Methode,
Qualitat gibt es nicht zum Minipreis.

Ich will ein Schalungssystem fur den
Selbstbau vermarkten, viele lehnen aber
Polystyrol im Bau ab. Zu Recht?

R.M.: Da ist viel Emotion dabei. Doch
Polystyrol ist heute am Bau vollig akzep-
tiert, auch recycelfahig. Und diese Dam-
mung spart weit mehr Energie als fur die
Herstellung gebraucht wird. Das gilt aber
auch fir naturliche Dammstoffe.

Welche Probleme treten haufig bel Selbst-
ausbauern auf?

H.B.: Warmebricken durch Licken in
der Dammung und eine nicht fachgerecht
verlegte Dampfbremse. Gravierende Fol-
gen: Durch Kondensatbildung in Wand
bzw. Decke wird die Dammwirkung einge-
schrankt, und es kann zu Pilzbefall kom-
men. Die Anschlusse der Dampfbremse
an Decke und FuBboden sowie Fenster
und Taren kontrollieren unsere Bauleiter
genau. Auch die Winddichtheit ist so ge-
wahrleistet.  (Notiert von Sabine Nobel)



