~ Gesunder

Gesundes Raumklima
durch Dammung innen

Text Ronald Meyer

APPLICA-THEMA

Es gibt tendenziell immer weniger Schimmel in innenraumen. Doch wo er auf-
taucht, vermindert er die Wohnqualitat betrachtlich. Diese hangt von vielen
Faktoren ab. Zu den wichtigsten Einflussgrossen zahlen Raumtemperatur und
Luftfeuchtigkeit. Eine richtige Dammung und passende Fenster beeinflussen
diese Faktoren positiv. In gewissen Fallen ist eine Innendammung ideal.

Einer der Griinde, warum wir immer alter
werden, liegt darin, dass wir geslnder
leben. Daflir verantwortlich sind nicht
nur unsere hochwertige medizinische
Versorgung, deutlich verbesserte Bedin-
gungen an unseren Arbeitsplatzen und
die gesunde Erndhrung, sondern auch
gesundes Wohnen. Schadstofffreie Far-
ben und Bodenbelage, Lehmputze, kapil-
laraktive Innendammsysteme, die Feuch-
tespitzen ausgleichen kénnen, sowie
Liftungsanlagen sind nur einige der Zu-
taten fur wohngesunde Raume.

Dennoch werden gesundes Bauen
und Modernisieren noch immer nicht in
dem Mass umgesetzt, wie wir es konn-
ten. Ob es daran liegt, dass zu viele In-
formationen auch zu diesem Thema exis-
tieren? Dieser Beitrag soll eine strate-
gische Annaherung an den gesunden
Innenraum mit seinem gesunden Raum-
klima sein. Die Leserschaft ist herzlich
auf diese kleine Reise in Richtung Wohl-
fuhlzuhause eingeladen.

Schimmel: Problem auch in Kopfen

«Ach du lieber Himmel: Schimmell»
Wer hat nicht schon einmal irgendwo
Schimmel entdeckt? Dass es weit Uber
100000 verschiedene Schimmelarten
gibt und dass Schimmel zu gesundheit-
lichen Belastungen der Bewohner flih-
ren kann, ist langst Standardwissen.
Dennoch verdrangen wir das Thema so
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Bei Drei- oder Vierfachfens-

tern muss die alte Fassade
gedammt werden, bis ihr
U-Wert besser ist als der
U-Wert der neuen Fenster.
(Bild: Ronald Meyer)

lange, bis es uns irgendwo begegnet,
und sei es nur in einem Zeitungs- oder
Fernsehbeitrag. Man mag gar nicht hin-
schauen. Angst macht sich gelegent-
lich breit, doch Angst ist irrational und
blockiert den klaren Kopf. Denn es gibt
auch eine gute Nachricht: Die Bautech-
nik oder besser gesagt die Sanierungs-
technik halt langst ausgereifte, ganz-
heitlich entwickelte Systeme bereit, um
vorhandenen Schimmel dauerhaft zu be-
seitigen und einer erneuten Schimmel-
bildung vorzubeugen. Doch der Reihe
nach. Richtiges Luften ist zunachst einer
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Wer neue Fenster einbaut Fenster und Fassade

und dabei die Fassade mussen wie eine Einheit
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ausser Acht lasst, kann betrachtet werden.

schnell ein Schimmel-
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problem bekommen - wegen

der kalten Wandoberflachen,

nicht wegen
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der vermeintlich
dichten Fenster.

der wichtigsten Bausteine fir gesundes
Raumklima: Stossliften anstatt dauer-
haft die Fenster in Kippstellung zu be-
lassen. Durch das Liften werden auch
andere Schadstoffe, etwa Losemittelver-
flichtigungen der Mobel oder Zigaretten-
qualm aus dem Haus hinausgetragen.

Doch Achtung: Falls man in der Nahe
einer vielbefahrenen Strasse wohnt, kon-
nen auch Larm und Staub durchs offe-
ne Fenster in die Wohnraume herein ge-
langen. Dort ist es sicher sinnvoll, Uber
eine kontrollierte Luftung nachzudenken
(dabei auf kurze Leitungswege achten).

Die Analyse

Es ist ein Trugschluss zu meinen, neue
Fenster seien so dicht, dass sie Schim-
mel verursachen. Schimmelwachstum
infolge neuer Fenster hat hauptsachlich
mit der exzellenten Dammwirkung der
Verglasung zu tun, die in den vergange-
nen Jahren immer besser wurde.

Als die Verglasung noch einen U-
Wert von 2,0 W/(m?-K) hatte — etwa bis
zum Jahr 2000 - war in aller Regel die
Dammwirkung der ungedammten Altbau-
wand besser als die Dammwirkung der
neuen Fenster. Wenn es einen Tauwas-
serausfall infolge hoher Luftfeuchtigkeit
gab, dann auf den Fensterscheiben. Das
Wasser konnte man wegwischen. Alles
kein Problem. Moderne Dreifach- oder
Vierfachscheiben haben einen U-Wert
von unter 1,0 W/(m2:K). Da kann eine
ungedammte Aussenwand von 1980
nicht mehr mithalten, deren U-Wert in
aller Regel grosser als 1,0 W/(m2:K) ist.

Die Folge: Bei hoher Luftfeuchtigkeit
schlagt sich Tauwasser auf der Wand
nieder und findet etwa in der Tapete ei-
nen idealen Nahrboden fiir die Schim-
melbildung.

Es kommt also vor allem auf die
richtige Bausubstanz an, deren einzel-
ne Baustoffe und Bauteile passend zu-
sammengestellt werden missen, damit
die Wechselwirkungen aus Raumtempe-
ratur, Luftfeuchtigkeit und Oberflachen-
qualitat in Summe zu einem gesunden
Raumklima fluhren. Grundsatzlich mus-
sen Wande eine bessere Dammwirkung
haben als die Fenster. In Altbauten be-
notigt die Wand zwingend eine Zusatz-
dammung, wenn neue Fenster eingebaut
werden.

In jedem Fall ist es zu empfehlen,
vor und auch nach der Sanierung die
Feuchtigkeit in den jeweiligen Bauteilen
zu messen. Energieberater, Schimmel-
experten oder auch fachlich geschulte
Handwerker konnen das leisten und auf
Grundlage des Ergebnisses passende
Lésungen anbieten.

Gesunde Luft ist nicht alles

Doch gesunde, schadstofffreie Luft
ist noch lange nicht alles. Aufgelistet:
Das personliche Wohlbefinden hangt
auch von den Mitmenschen, der Qua-
litat der Ernahrung inklusive Trinkwas-
ser (legionellenfrei), Sport, der Umge-
bung allgemein, dem Larmpegel, der
elektromagnetischen Strahlung («Elek-
trosmog»), dem Wetter und der Tempe-
ratur ab. Einige dieser Wohlfihlfaktoren
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kann man nur sehr eingeschrankt beein-
flussen, andere dafir umso mehr.

Rund ums Wohnen gibt es vieles, was
uns in gute Stimmung versetzen kann.
Und das konnen wir in der Tat steuern:
eine angenehme Raumtemperatur, an-
regende oder beruhigende Farben, die
richtige Lichtdosis, eine geschmackvolle
Einrichtung, eine liebevolle Dekoration
und so weiter.

Ein Masterplan fiir alle

Und jetzt ein Masterplan: Wer seine pri-
vate Wohlfihlbasis unter das Motto Be-
haglichkeit stellt, sollte zuerst auf die
richtige Raumtemperatur achten. Wei-
terhin darf die Luft nicht zu feucht, aber
auch nicht zu trocken sein. Wird ein
Haus neu gebaut oder modernisiert, soll-
te deshalb nicht nur auf Grundrisse, Kos-
ten und Fordermittel geachtet werden,
sondern eben auch darauf, dass man
sich spater in jeglicher Hinsicht rund-
um wohl flnlt.

Man konnte sogar so weit gehen,
dass eine unbehagliche Wohnsituation
der Ausloser fiir eine Modernisierung
ist: «Es zieht bei uns immer», «lrgend-
wie wird es trotz Heizung im Winter nie
richtig warm», «iIm Sommer schwitzen
wir uns vor Hitze im Haus fast zu Tode».
Flr viele Menschen sind solche Erleb-
nisse leider Alltag, der nicht sein muss-
te. Klimaschutz und Energiewende for-
dern die energetische Modernisierung
unserer Gebaude. Da man sich in gut ge-
dammten Raumen, die mit vernlnftiger
Technik ausgestattet sind, eine buch-

stablich gute Atmosphére selbst schaf-
fen kann, bedeutet Klimaschutz gleich-
zeitig auch eine Verbesserung des Kli-
mas in den eigenen vier Wanden.

Allein schon der Gedanke, sich in ei-
nem unsanierten Altbau mit Socken und
Pulli durch den Winter zu frosteln, ist das
Gegenteil von Behaglichkeit. Klliger ist
es, mit einem modernisierten Gebau-
de den Immobilienwert und die Lebens-
qualitat zu steigern.

Zusatzplus: Auch der héhere Immobi-
lienwert nimmt Einfluss aufs Wohlbefin-
den. Es ist einfach ein gutes Gefunhl, in
einem modernen Haus zu wohnen, das
man zu guten Konditionen auch schnell
verkaufen oder vermieten konnte.

Tendenziell weniger Schadstoffe

Wie ist das eigentlich: Nehmen die
Schadstoffe in unserer Luft beispiels-
weise aufgrund von Kunststoffen zu oder
nehmen sie aufgrund von wachsendem
Bewusstsein eher ab? Philipp Heinze,
Ingenieur vom Hamburger Ingenieur-
biro fir Bauphysik, sagt dazu: «Mir ist
keine generelle gesicherte Schadstoff-
zunahme bekannt.» Vor allem unter der
Berlicksichtigung der dkologischen Ver-
besserung der Grenzwerte in der Luft
und im Wasser konne tendenziell eher
von einer Schadstoffabnahme gespro-
chen werden. Ein gutes Beispiel hierflr
sei die Schimmelbildung. Aufgrund der
Sensibilisierung der Menschen auf eine
mogliche Gesundheitsbeeintrachtigung,
der klaren Forderung von Schimmel-
vermeidung in den Baunormen sowie ei-

Bauphysikalisch sind sie
das auch. Gedammte
Fassade plus neue Fenster:
Dann schimmelt es nicht,
(Grafiken: Bundesverband

Gebaudemodernisierung)

ner Vielzahl von Gerichtsprozessen neh-
me die Gesamtbelastung durch Schim-
mel in Wohnraumen stetig ab.

Tiefe Temperatur, weniger Feuchte

Es wird aber deutlich mehr dariiber ge-
sprochen und «bereits kleine Oberfla-
chen mit Schimmelbefall, die friher igno-
riert wurden, werden heute dem Vermie-
ter angezeigt und friihzeitig beseitigt»,
sagt Heinze. Wenn heute mehr Schad-
stoffe ins Haus gelangten, sind die Ursa-
che — abgesehen vom Strassenverkehr
an der Stadtautobahn — Ausdiinstungen
aus Farben, Mobeln und Teppichen. «Die-
se verflichtigen sich aber in aller Regel
innerhalb von einem Jahr und haben mit
dem Gebaude selbst somit nichts zu
tun», stellt der Fachmann fest.

Warum aber kann es zu Schimmel
kommen, wenn ein Haus energetisch sa-
niert worden ist? Die meisten Menschen
warden jetzt rufen: «Weil es dichter ist!».
Der Grund ist jedoch ein anderer: Eine
gedammte Aussenwand plus Energie-
sparfenster sorgen raumseitig fiir hohe
Oberflachentemperaturen, dadurch flhlt
man sich auch bei niedrigen Lufttempe-
raturen wohl, man dreht automatisch die
Heizung runter, spart viel Energie. Das
war beabsichtigt. Die Kehrseite der Me-
daille ist jedoch, dass kuhlere Luft we-
niger Feuchtigkeit speichern kann. An
schlecht gedammten Stellen mit innen
liegenden kalten Oberflachen kann jetzt
Tauwasser ausfallen. Wenn ein Nahrbo-
den hinzukommt, kann Schimmel ent-
stehen. Deshalb ist es elementar wich-

APPLICA 11/2018 37



APPLICA-THEMA

Zur Optimierung des Raum-

klimas bei Fachwerkhausern
gibt es Innendammsysteme
auf Perlit-Basis mit einem
feuchtigkeitsregulierenden
Lehmklebemortel, der dafiir
sorgt, dass die gesamte
Wandkonstruktion bau-
physikalisch stabil ist.
(Bild: Ronald Meyer)
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Bilder rechts: Bereits ab
einer Dicke von nur 30 mm
konnen Dammplatten aus
Perlit daflir sorgen, dass die
Wandkonstruktion schimmel-
frel ist und bleibt. Die
Platten sind kapillaraktiv
und kdnnen auch Feuchte-
spitzen aus der Raumluft
aufnehmen und wohldosiert
wieder zur Raumklima-
regulierung abgeben.

(Bild: Knauf Aquapanel)

tig, eine Dammung llickenlos anzubrin-
gen und gerade bei den Schnittstellen
etwa zu den Fenstern besonders sorgfal-
tig zu arbeiten, um dort jegliche Warme-
brlicke zu vermeiden.

Innendammung als Alternative

Um Tauwasserausfall auf den Wanden zu
vermeiden, wird die Fassade gedammt.
Doch nicht immer kann eine Aussendam-
mung gewahlt werden. Bei denkmalge-
schitzten oder verklinkerten Hausern,
aber auch bei Fachwerkgebauden ist eine
Innendammung die ideale Alternative.
Ebenso kann bei Eigentumswohnungen
die (Not-)Losung Innendammung heis-
sen, wenn die Eigentiimergemeinschaft
von einer Aussenddmmung (noch) nicht
Uberzeugt ist.

Kommt spater bei Mehrfamilienhau-
sern doch eine Aussendammung dazu,
ist eine vorhandene Innendammung nicht
schadlich. Im Gegenteil: Man kénnte von
einer perfekten Wand sprechen, sofern
man sich bei der Innendammung fiir ein
Material aus Perlit (mineralisches Vulkan-
gestein) entschieden hat. Zusatzlich zur
Dammwirkung gibt es bei Perlit die Raum-
klimaoptimierung quasi gratis, da dieses
Material Luftfeuchtigkeit aufnehmen und
wohldosiert wieder abgeben kann.

Perlit-Dammplatten gibt es sogar
speziell fir Fachwerkbauten. Ein feuch-
tigkeitsregulierender Lehmklebemortel
sorgt dafur, dass die gesamte Wand-
konstruktion bauphysikalisch stabil ist
und die Warmedamm- sowie Behaglich-
keitswerte des Fachwerkhauses einen

Sprung von 200 Jahren und mehr in die
heutige Zeit schaffen. Genial! Somit kon-
nen moderne Anspriiche an gesundes
Wohnen, hygienisches Raumklima, Be-
haglichkeit und Wohnkomfort auch mit
einer Innend@mmung erfillt werden.
Das war nicht immer so. Friilher gab
es fast immer Probleme mit der Innen-
dammung, da sich auf der Riickseite —
also innerhalb der Wand — Tauwasser bil-
dete. Tauwasser auf der Riickseite einer
Aussendammung entsteht auf dem Aus-
senputz und kann problemlos abtrock-
nen. Auf der Rickseite einer Innendam-
mung aber eben nicht. Und das flhr-
te bisher normalerweise zu Schimmel.

Schimmel findet keinen Nahrboden
Hintergrund: Eine Innendammung aus
Perlit kann dieses Tauwasser zwar nicht
vermeiden, die diffusionsoffenen und
kapillaraktiven Platten, die Ubrigens fa-
serfrei und nicht brennbar sind, kénnen
aber Feuchtigkeit in grosser Menge auf-
nehmen und wieder abgeben.

Selbst Feuchtespitzen nach lan-
gem Duschen oder Kochen werden ab-
gefedert: Dank des hohen pH-Wertes
(10) findet Schimmel keinen Nahrbo-
den, die Konstruktion bleibt schadens-
frei. So konnen die Platten sogar bei
der Schimmelsanierung eingesetzt wer-
den. Bereits Platten von 30 Millimetern
Dicke erfuillen den Anspruch an den hygi-
enischen Mindestwarmeschutz. Eine In-
nenddmmung, die Schimmel vermeidet
und bei der Schimmelbeseitigung einge-
setzt werden kann? Friher undenkbar,

heute Normalitat. Philipp Heinze woll-
te es genau wissen. Er hat am Beispiel
der Dammplatte TecTem Climaprotect
von Knauf Aquapanel den Trocknungs-
verlauf untersucht: «Die Platten trock-
nen schneller als bei hydrophoben In-
nendammsystemen. Die unkritische
Kondensatmenge ist kleiner als ein Kilo-
gramm pro Quadratmeter.»

Was bedeutet «unkritische Konden-
satmenge»? Heinze: «Die DIN 4108 be-
nennt in den Teilen 2 und 3 die Konden-
satmenge als unkritisch, wenn gewisse
Bedingungen eingehalten werden.» Dazu
gehort ein Kondensatgehalt, der kleiner
als 0,5 kg pro m” sein muss, wenn es
sich um Baustoffschichten mit geringer
Wasserleitung handelt. Der Wert darf auf
bis zu 1 kg — immerhin ein Liter - pro m?
ansteigen, wenn der Baustoff eine hohe
Wasserleitung in der Kondensatebene
leisten kann, wie etwa die TecTem-Platte.

Dammwirkung stark verbessert

Weiter fordert die DIN 4108, dass das
anfallende Kondensat in der Trocknungs-
periode ungehindert abtrocknen kann,
zugleich mlssen Korrosion bei Stahl,
Faulnis bei Holz und Frostgefahr beim
Mauerwerk ausgeschlossen sein und
zu guter Letzt darf es durch Tauwas-
ser nicht zu Schimmelschaden auf In-
nenwandoberflachen kommen. Im Bei-
spiel von Heinze wurde mit einer nur 30
mm dicken Innendammung der Warme-
durchlasswiderstand der alten Aussen-
wand angehoben: Von 0,57 (m2K)/W auf
1,21 (m2K)/W. Das ist eine Verbesse-

rung der Dammwirkung um 112 Prozent.
Hierbei wird der grosse Sprung zu ge-
sundem Raumklima dadurch geschafft,
dass die Oberflachentemperatur von kri-
tischen 10 °C auf unkritische 14,4 °C
steigt. Die Schimmelwahrscheinlich-
keit kann fir diesen Fall ausgeschlos-
sen werden, wie auch die Vergleichsgra-
fiken (unten) zeigen. Fazit: Durch kon-
sequente Dammung der Aussenwand
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Unten: Bei den Vergleichs-
grafiken zur Schimmelwahr-
scheinlichkeit handelt es
sich bei der roten durchge-
henden Linie um die Isolinie
fiir Schimmelpilzwachstum.
Die blauen Kreuze stellen
die Verhaltnisse zwischen
relativer Feuchte und Tempe-
ratur auf der Innenwand-
oberflache dar. Liegen die
Kreuze Gber der Isolinie fir
Schimmelbildung, kann eine
Schimmelbildung nicht
ausgeschlossen werden.
(Grafik: Philipp Heinze)

kann Schimmel vermieden werden. Um
das Raumklima positiv zu beeinflussen,
bendtigt man raumseitig eine Oberfia-
che, die den Feuchtigkeitshaushalt regu-
liert. Somit gehort dann eine angeneh-
me Lufttemperatur in Kombination mit
einer ausgewogenen Luftfeuchte zum
Wohnalltag. Luftschadstoffe wie Sporen
und Schimmelpilz werden automatisch
vermieden, die Lebensqualitat steigt.

100

Vergleichsgrafiken zur Schimmelwahrscheinlichkeit
bei ungedammten und gedammten Konstruktionen

30
0

100

15
Temperatur in [C]

20 25 30

15
Temperatur in [C]

|

APPLICA 11/2018 39



