sanieren & restaurieren

Denkmal
SANIERUNG 202072021

Gesundes Raumklima fiir mehr Lebensqualitat

ALTBAUTEN SCHIMMELFREI SANIEREN  von Ronald Meyer

Dass es weit {iber 100 000 verschiedene Schimmelarten gibt und dass Schimmel zu gesundheitlichen Belastungen der Bewoh-
ner fiihren kann, ist lingst Standardwissen. Und dennoch verdrangen wir das Thema so lange, bis es uns irgendwo begegnet.
Und sei es nur in einem Zeitungs- oder Fernsehbeitrag. Man mag gar nicht hinschauen. Angst macht sich gelegentlich breit,
doch Angst ist irrational und blockiert den klaren Kopf. Denn es gibt auch eine gute Nachricht: Die Bautechnik oder besser
gesagt die Sanierungstechnik hilt lingst ausgereifte, ganzheitlich entwickelte Systeme bereit, um vorhandenen Schimmel
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dauerhaft zu beseitigen und einer erneuten Schimmelbildung vorzubeugen.

Doch der Reihe nach. Richtiges Liiften ist zunédchst einer der
wichtigsten Bausteine fiir gesundes Raumklima: Sto8liiften
anstatt dauerhaft die Fenster in Kippstellung zu belassen.
Durchs Liiften werden auch andere Schadstoffe, etwa Liise-
mittel-Verfliichtigungen der Mébel oder Zigarettenqualm,
aus dem Haus herausgetragen. Doch Achtung: Falls man in
der Nihe einer vielbefahrenen Strafle wohnt, kénnen auch
Larm und Staub durchs offene Fenster in die Wohnraume
hinein gelangen. Dort ist es sicher sinnvoll, {iber eine kon-
trollierte Liiftung nachzudenken (dabei auf kurze Leitungs-
wege achten).

NEUE FENSTER SIND NICHT SCHULD

Es ist ein Trugschluss, dass neue Fenster so dicht sind, dass
sie Schimmel verursachen. Schimmelwachstum infolge
neuer Fenster hat hauptsidchlich mit der exzellenten Ddmm-
wirkung der Verglasung zu tun, die in den vergangenen
Jahren immer besser wurde. Als die Verglasung noch einen
U-Wert von 2,0 W/(m2K) hatte - etwa bis zum Jahr 2000 - war
in aller Regel die Dammwirkung der ungedammten Alt-
bauwand besser als die Dimmwirkung der neuen Fenster.
Wenn es einen Tauwasserausfall infolge hoher Luftfeuchtig-

Fassade alt, Fenster neu

keit gab, dann auf den Fensterscheiben. Das Wasser konnte
man wegwischen. Alles kein Problem.

Heute haben moderne Dreifach- oder Vierfachscheiben
einen U-Wert von kleiner 1,0 W/(m?K). Da kann nicht mal
mehr eine ungedimmte AuRenwand von 1980 mithalten,
deren U-Wert in aller Regel grofer als 1,0 W/(m2K) ist. Die
Folge: Bei hoher Luftfeuchtigkeit schlédgt sich Tauwasser auf
der Wand nieder und findet etwa in der Tapete einen idealen
Nédhrboden fiir die Schimmelbildung.

Es kommt also vor allem auf die richtige Bausubstanz an,
deren einzelne Baustoffe und Bauteile passend zusammen-
gestellt werden miissen, damit die Wechselwirkungen mit
Raumtemperatur, Luftfeuchtigkeit und Oberflichenqualitét
in Summe zu einem gesunden Raumklima fithren. Grund-
sdtzlich miissen Winde eine bessere Dammwirkung haben
als die Fenster. In Altbauten benétigt die Wand zwingend
eine Zusatzdammung, wenn neue Fenster eingebaut werden.
In jedem Fall ist es zu empfehlen, vor und auch nach der Sa-
nierung die Feuchtigkeit in den jeweiligen Bauteilen zu mes-
sen. Energieberater, Schimmel-Experten oder auch fachlich
geschulte Handwerker konnen das leisten und auf Grund-
lage des Ergebnisses passende Losungen anbieten.

Fassade gedammt, Fenster neu
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Wer neue Fenster einbaut und dabei die Fassade aufser Acht lasst, kann schunell ein Schimmelproblem bekommen — wegen der kalten
Wandoberflichen, nicht wegen der vermeintlich dichien Fenster (links). Grafik rechts: Fenster und Fassade miissen wie eine Einheit
betrachtet werden. Bauphysikalisch sind sie das auch. Geddmmte Fassade plus neue Fenster: Dann schimmelt es nicht.
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EIN MASTERPLAN FUR ALLE

Eine angenchme Raumtemperatur, anregende oder beruhi-
gende Farben, die richtige Licht-Dosis, eine geschmackvolle
Einrichtung, eine liebevolle Dekoration: Wer diese Master-
Plan-Komponenten fiir seine private Wohlfiihl-Basis unter
das Motto ,Behaglichkeit” stellt, sollte zuerst auf die richtige
Raumtemperatur achten. Weiterhin darf die Luft nicht zu
feucht, aber auch nicht zu trocken sein. Wird ein Altbau mo-
dernisiert, sollte deshalb nicht nur auf Grundrisse, Kosten
und Foérdermittel geachtet werden, sondern eben auch dar-
auf, dass man sich spiter in jeglicher Hinsicht rundum wohl
fiihlt. Man kénnte sogar so weit gehen, dass eine unbehagli-
che Wohnsituation der Ausléser fiir eine Modernisierung ist:
.Es zieht bei uns immer*, ,Irgendwie wird es trotz Heizung
im Winter nie richtig warm®, ,Im Sommer schwitzen wir uns
vor Hitze im Haus fast zu Tode". Fiir viele Menschen sind sol-
che Erlebnisse leider Alltag, der nicht sein miisste.
Klimaschutz und Energiewende fordern die energetische
Modernisierung unserer Gebdude und Baudenkmale. Da
man sich in gut gedimmten Rdumen, die mit verniinftiger
Technik ausgestattet sind, eine buchstiblich gute Atmos-
phiire selbst schaffen kann, bedeutet Klimaschutz gleich-
zeitig auch eine Verbesserung des Klimas in den eigenen
vier Winden. Allein schon der Gedanke, sich in einem un-
sanierten Altbau mit Socken und Pulli durch den Winter zu
frissteln, ist das Gegenteil von Behaglichkeit. Kliiger ist es,
mit einem modernisierten Gebdude den Immobilienwert
und die Lebensqualitdt zu steigern.

NIEDRIGE RAUMTEMPERATUR SPEICHERT WENIGER
FEUCHTIGKEIT

Warum kann es zu Schimmel kommen, wenn ein Altbau
energetisch saniert wurde? Eine geddmmte AuRenwand
plus Energiesparfenster sorgen raumseitig fiir hohe Ober-
flichentemperaturen. Dadurch fiihlt man sich auch bei
niedrigen Lufttemperaturen wohl, man dreht automatisch
die Heizung herunter, spart viel Energie. Das war beabsich-
tigt. Die Kehrseite der Medaille ist jedoch, dass kithlere Luft
weniger Feuchtigkeit speichern kann. An schlecht geddmm-
ten Stellen mit innen liegenden kalten Oberflachen kann
jetzt Tauwasser ausfallen. Wenn dann noch ein Nidhrboden
hinzukommt, kann Schimmel entstehen. Deshalb ist es ele-
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Neuwe Fenster fithren bei der
Sanierung von Baudenkmalen
nicht zu Schimmel, wenn man
zugleich die Dammwirkung
der Fassade im Auge behdlt.
Faustformel: Bei modernen
Dreifach- oder Vierfach-
Fenstern muss die alte
Fassade so weit geddmmt
werden, bis ihr U-Wert

besser ist als der U-Wert

der neuen Fenster.

mentar wichtig, eine Dimmung liickenlos anzubringen und
gerade bei den Schnittstellen etwa zu den Fenstern beson-
ders sorgfiltig zu arbeiten, um dort jegliche Wirmebriicke
zu vermeiden.

WENN SCHIMMEL BESEITIGT WERDEN MUSS

Um Tauwasserausfall auf den Wanden zu vermeiden, wird
die Fassade gedimmt. Nichtimmerkann jedoch eine Aufen-
dammung gewihlt werden. Etwa bei denkmalgeschiitzten
oder verklinkerten Hausern, aber auch bei Fachwerkge-
bauden ist eine Innenddmmung die beste Losung. Ebenso
kann bei Eigentumswohnungen die (Not-)Lésung ,Innen-
dimmung” heiBen, wenn die Eigentiimergemeinschaft des
Hauses von einer Aufendimmung (noch) nicht tiberzeugt
ist. Kommt spiter bei Mehrfamilienhdusern dann doch eine
AuRenddmmung an die Fassade, ist eine zuyor angebrachte
Innenddmmung nicht schidlich. Im Gegenteil: Man kénnte
in diesen Wohnungen ‘dann von einer ,perfekten Wand"
sprechen, sofern man sich bei der Innenddmmung fiir ein
Material aus Perlit (mineralisches Vulkangestein) entschie-
den hat.

Denn zusitzlich zur Dammuwirkung gibt es bei Perlit die
Optimierung des Raumklimas quasi gratis obendrauf, da
dieses Material Luftfeuchtigkeit aufnehmen und wohl-
dosiert wieder abgeben kann. Perlit-Dammplatten gibt es
sogar speziell auch fiir Fachwerkbauten mit einem feuchtig-
keitsregulierenden Lehmklebemértel, der daftir sorgt, dass
die gesamte Wandkonstruktion bauphysikalisch stabil ist
und die Wirmedimm- und Behaglichkeitswerte des Fach-
werkhauses mal eben schnell einen Sprung von 200 Jahren
und mehr in die heutige Zeit schaffen. Genial! Somit konnen
moderne Anspriiche an gesundes Wohnen, hygienisches
Raumklima, Behaglichkeit und Wohnkomfort auch mit ei-
ner Innendammung erfiillt werden. Das war nicht immer so.

Riickblick: Frither gab es fast immer Probleme mit der In-
nenddmmung, da sich auf der Riickseite —also innerhalb der
Wand - Tauwasser bildete. In diesem Zusammenhang: Tau-
wasser auf der Riickseite einer AuRenddmmung entsteht auf
dem Aufenputz und kann problemlos abtrocknen. Auf der
Riickseite einer Innendimmung aber eben nicht. Und das
fiithrte bisher normalerweise zu Schimmel.

Zur Optimierung

des Raumklimas bei
Fachwerkhdusern gibt

es Innenddmmsysteme
auf Perlit-Basis mit einem
feuchtigkeitsregulierenden
Lehmklebemortel, der
dafiir sorgt, dass die
gesamte Wandkonstruk-
tion bauphysikalisch
stabil ist.

Hintergrund: Eine diffussionsoffene und kapillaraktive
Innenddmmung kann dieses Tauwasser zwar nicht vermei-
den, die Platten kénnen aber Feuchtigkeit in grofer Menge
aufnehmen und wieder abgeben. Selbst Feuchtespitzen
nach ausfiithrlichem Duschen oder Kochen kénnen abgefe-
dert werden: Schimmel findet keinen Nihrboden, die Kon-
struktion bleibt schadensfrei. So kénnen die Platten sogar
bei der Schimmelsanierung erfolgreich eingesetzt werden.
Bereits Platten von 30 mm Dicke erfiillen den Anspruch an
den hygienischen Mindestwédrmeschutz. Fine Innendim-
mung, die Schimmel vermeidet und auch bei der Schimmel-
beseitigung eingesetzt werden kann? Friither undenkbar,
heute eine Normalitit im Bauwesen.

TROCKNUNGSVERLAUF UND UNKRITISCHE
KONDENSATMENGE

Philipp Heinze wollte es genau wissen und hat am Beispiel
der Démmplatte , TecTem Climaprotect” von Knauf Aquapa-
nel den Trocknungsverlauf untersucht und in einem interes-
santen Diagramm zusammengefasst: ,Die Platten trocknen
schneller als bei hydrophoben Innendémmsystemen. Die
unkritische Kondensatmenge ist kleiner 1,0 kg pro Quad-
ratmeter.” Was bedeutet ,unkritische Kondensatmenge“?
Heinze: ,Die DIN 4108 benennt in den Teilen 2 und 3 die
Kondensatmenge als unkritisch, wenn gewisse Bedingun-

Foto: Knsul Andapanel:

Bereits ab einer Dicke von nur 30 mm kénnen moderne Innen-
dammplatten dafiir sorgen, dass die Wandkonstruktion schim-
melfrei ist und bleibt. Die Platten sind kapillaraktiv und kénnen
auch Feuchtespitzen aus der Raumluft aufnehmen und wohl
dosiert wieder zur Raumklimaregulierung abgeben

gen eingehalten werden. Dazu gehort ein Kondensatgehalt,
der kleiner als 0,5 kg pro Quadratmeter sein muss, wenn es
sich um Baustoffschichten mit geringer Wasserleitung han-
delt. Der Wert darf auf bis zu 1 kg — immerhin ein Liter — pro
Quadratmeter ansteigen, wenn der Baustoff eine hohe Was-
serleitung in der Kondensatebene leisten kann. Weiterhin
fordert die DIN, dass das anfallende Kondensat in der Trock-
nungsperiode ungehindert abtrocknen kann, zugleich miis-
sen Korrosion bei Stahl, Fiaulnis bei Holz und Frostgefahr
beim Mauerwerk ausgeschlossen sein und zu guter Letzt
darf es durch Tauwasser nicht zu Schimmelschidden auf In-
nenwandoberflichen kommen.“

Im Beispiel von Philipp Heinze wurde mit einer nur 30 mm
dicken Innenddammung der Wiarmedurchlasswiderstand
der alten Auflenwand angehoben: Von 0,57 W/(m2K) auf
1,21 W/(m?K) - eine Verbesserung der Dammwirkung um
112 %. Hierbei wird der groRRe Sprung zu gesundem Raum-
klima dadurch geschafft, dass die Oberflachentempera-
tur von kritischen 10 °C auf unkritische 14,4 °C steigt. Die
Schimmelwahrscheinlichkeit kann fiir diesen Fall ausge-
schlossen werden.

FAZIT: SCHIMMELBILDUNG IN INNENRAUMEN

KANN VERHINDERT WERDEN

Durch konsequente Dammung der AuRenwand kann
Schimmel vermieden werden. Um das Raumklima positiv
zu beeinflussen, bendtigt man raumseitig eine Oberfliche,
die den Feuchtigkeitshaushalt reguliert. Somit gehort dann
eine angenehme Lufttemperatur in Kombination mit einer
ausgewogenen Luftfeuchte zum Wohnalltag. Luftschad-
stoffe wie Sporen und Schimmelpilze werden automatisch
vermieden, die Lebensqualitit steigt.

RONALD MEYER

st Bauingenieur, hat 18 Fachbticher geschrieben
und eine Vielzzshl von Bausendungen im Fernsehen
moderiert. Als Initiator der .Mu(_\;z'rlnygrl,]'zqa-

offensive” vernetzt er regionale Bau- und Immo-
bilienprofis mit dem Ziel der Optimierung von
Bauprozessen. In seinen Seminaren vermittelt
er Energiespar-Basiswissen fur Bau-Profis
www.modernisierungsoffensive.com
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