| Komplettsanierung

Mit dieser B&R-Ausgabe starten wir eine mehrteilige Baustellen-
Dokumentation — mit dem Ziel, Altbaubesitzern und -kaufern einmal
exemplarisch an einem Bestandsgebaude einen ganzheitlichen
Sanierungsfahrplan vor Augen zu fiihren. Dieses Reiheneckhaus
aus dem Jahr 1966 erfuhr eine zukunftssichere Komplettmoderni-
sierung auch unter Beriicksichtigung der Anforderungen ans KfW-
Effizienzhaus 70. Begleitet wurde der Umbau von der ,Modernisie-
rungsoffensive”. Los geht es flr Sie, liebe Leser, mit dem Tausch

der alten Fenster gegen hochwarmedammende neue Bauelemente.
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1 Rickbau der alten Fenster: Sobald die alten Fenster-
fliigel ausgehangt sind, die Rahmen in der Nahe der Ecken
mit einer Sabelsige durchtrennen. Den Ubergang ...

Ein Wohnhaus aus den
1960er-Jahren als Vorzei-
geobjekt und Musterbeispiel
fur eine durchdachte und
stimmige Gesamtsanierung
in den Mittelpunkt zu stel-
len — das ist unser Ansatz flr
Sie, liebe Leser, und fir all
diejenigen, die sich einer sol-
chen Thematik aktuell stellen
mochten oder mussen. Aus
der Praxis fUr die Praxis, so
das Motto. In sinnvoller und
nachvollziehbarer Chronologie
stellen wir die wichtigsten
Mafnahme-Schritte vor und
informieren Heft fir Heft

2 4 Die alten Roll-
" laden entfernen
und den Hohlraum
mit Mineralwolle
fiillen. Die neuen
Rollladenkasten
werden spaterin
{ der AuRendam-
mung integriert.

Uber das Was und Wie eines
solchen Vorhabens, genannt
.energetische Sanierung”.

Ziel Nummer 1: Klima-
neutrale Gebaudehiille

Bis zum Jahr 2050 missen
unsere Gebdude so moder-
nisiert sein, dass man da-
rin weitgehend klimaneutral
wohnen kann. Wer heute sein
Haus saniert und dabei die Kli-
maneutralitat nicht beachtet,
wird in den nachsten 30 Jah-
ren nachriisten missen. Kli-
ger ist es, jetzt das Thema an-
zugehen. Doch was bedeutet

2 ... innenzum Innenputz mit einer Trenn-
scheibe aufschneiden (Staubmaske tragen)
und dann den alten Rahmen herausbrechen.

eigentlich klimaneutral? Wenn
Prozesse (Wohnen ist hier ein
JProzess“) so gestaltet wer-
den, dass durch sie das at-
mosphérische Gleichgewicht
nicht verandert wird und die
klimarelevanten Emissionen,
insbesondere die von CO,, bei
Null liegen, dann sprechen wir
von ,klimaneutral®.

Der beste Weg, ein Wohn-
gebaude so auszustatten,
dass es klimaneutral bewohnt
werden kann, ist, die Warme-
verluste durch sehr gute Dam-
mung, sehr gute Fenster und
eine luftdichte Gebaudehlle

3 Jetzt die Ausbruchsstellen sorgfaltig saubern.
Lose Teile entfernen, optimalerweise den Staub
absaugen. Die neuen Fensterfliigel aushéngen.

5 Eine oben ange-
schraubte Zement-
bauplatte schliefft
den alten Kasten
ab. Die Abbruch-
laibungen werden
glatt verputzt.

so weit es geht zu reduzieren
(Energieeffizienz). Weiterhin
helfen stromsparende Haus-
haltsgerate und Beleuchtung.
Die wenige Energie, die man
dann noch bendtigt, wird
regenerativ erzeugt: Photo-
voltaik-Anlage, Warmepumpe
oder Pelletsheizung plus War-
merlckgewinnung durch eine
Liftungsaniage.

Es ist ein strategischer An-
satz, mit dem Fenstertausch
zu beginnen. So hat man von
Anfang an zwei Baustellen, die
sich gegenseitig nie blockie-
ren kdnnen. Zum einen die Sa-
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17 ... das Fixieren der Festverglasung
im Rahmen mit Glasleisten, die man
mit dem Gummihammer vorsichtig in
den Schnappverschluss driickt.
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18 Auch die Fensterfligel werden
eingebaut. Den Fliigel zunachst unten
in den Haltestift am Rahmen einfiih-
ren, dann den Fligel ausrichten.

nierung von innen, zum ande-
ren die Sanierung von aufen.
Fenster und Haustir sind so-
mit die entscheidende Schnitt-
stelle flr einen Bauzeitenplan,
der auch funktioniert. Zudem
ist es einfacher und besser,
die AuBendammung spater an
die neuen Fenster anzuschlie-
Ren als umgekehrt. Da man
Fenster und Haustdr innerhalb
weniger Tage montieren kann,
hat man dann auf beiden Sei-
ten recht schnell freie Bahn.

Moderne Fenster sind
multitaske Bauelemente

Fenster missen sich mit
einem Handgriff dauerhaft

bequem 6ffnen und schlieBen
lassen, aber kein einziges Mal
darf ein Fenster von aufien
gewaltsam zu offnen sein.
Auch Schlagregen und Stur-
men mussen sie standhalten.
Tageslicht und Sonnenwarme
wiederum sollen von aufien
durchs Fenster hereinkom-
men, Warme darf aber nicht
oder nur sehr langsam wie-
der entweichen. Und doch ist
auch Hitzeschutz ein Thema,
ebenso wie Schallschutz.
Fenstertliren mussen zu-
dem barrierefrei sein, dirfen
keine Schwelle haben. Das
steht zunachst im Wider-
spruch mit der DIN 18195,

19 panach den Stiftin die Band-
hilise am Rahmen driicken. Lasst sich
der Fligel leicht bedienen? Wenn
nicht, unten am Haltestift einstellen.

20 pie Fenster sind fixiert, die
Arbeitsschritte fiir Dammung und
Dichtung beginnen. Das Kompri-
band ist noch nicht ausgedehnt.
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Richtig ausschaumen

Beim Fenster- und Haustiir-Einbau gibt es
drei Ebenen: Raumebene, Funktionsebene
und Wetterschutzebene, Raum- und Wetter-
schutzebene miissen dicht sein (innen luft-
dicht, aufen winddicht). Der Hohlraum der
Funktionsebene muss volistandig mit hoch-
wertigem Montageschaum verfiillt sein, damit
Warme- und Schallschutz funktionieren.

Montageschaum von innen: Be-
vor der luftdichte Abschluss mit
Dichtband hergestelit wird, den
Schaum liickenlos einbringen.

¥ ii-
28 Wenn man die alten Rollladen-
kasten weiter nutzen méchte, werden
dort nun die neuen Rollladenpanzer
von innen her eingebaut.

Besonders bequem ist
es, den Filllschaum von
aufen her einzubringen
(vom Gerilst aus), well
man durch keine Laibung
eingeengt wird.

LS
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die eine 15 Zentimeter hohe
Schwelle als Spritzwasser-
schutz und Sicherung gegen
stauendes Wasser und ein-
dringenden Schnee fordert.
Losung: Vor dem Tiraustritt
eine Rinne mit wasserdurch-
lassigem Belag anordnen.
Das nachste Dilemma gibt
es im Zusammenhang mit
dem Klimaschutz: Dreifach-
verglaste Fenster sparen zwar
viel Heizenergie, lassen aber
auch etwas weniger Tageslicht
herein (was durch entspre-
chende Grofe jedoch wieder
wettgemacht werden kann).
Und im Winter strahlt weniger
willkommene Sonnenwarme

24 Hier sieht man
auch noch einmal, wie
die neuen Fenster zur

" Aufenwandfidche vor-
gerlickt eingebaut
sind, wegen der spater
dann vorgesehenen
Fassadenddmmung.

Ronald Meyer ist Bauingenieur
mit Schwerpunkt ,energiespa-
rendes Bauen und Modernisie-
ren.” Er hat mehrere Fachbiicher
geschrieben und eine Vielzah!
von Bausendungen im Fernse-
hen moderiert. Als Initiator der
Modernisierungsoffensive und
als Vorstandsvorsitzender des

Bundesverband Gebaudemodernisierung e.V. schult er
bundesweit Handwerker, Energieberater sowie Planer,
www.bvgem.de. Unsere Heft-Serie ist ein Auszug aus
seinem neuen Buch ,In 77 Tagen zum klimaneutralen
Zuhause“. www.blottner.de, ISBN 978-3-89367-443-5
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(warmender Solareintrag) ein.
_ Hier muss letztlich ein Kom-
;-*’promiss gefunden werden.

Es ist sinnvoll und notwen-
gdig, sich im Vorfeld einer Ge-
g baudemodernisierung mit al-
£ len Themen rund ums Fenster
2 ausfuhrlich auseinanderzuset-
% zen und mit dem Fensterbauer
2 Uber folgende Themen zu spre-
s chen: 1. Verglasung (Wérme-
éschutz, Tageslicht, Einbruch-
2 schutz), 2. Ubergang vom Glas
Zzum Fligel (,warme Kante"),
23. Fligel und Rahmen (Wie
3 gut ist die Dammwirkung? Wie
Feut sind die Dichtungen?
4 Ebenfalls Einbruchschutz), 4.
£ Beschlage (Einbruchschutz),

ald
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5. Fensterbank, 6. Rollladen
und Verschattung (sommer-
licher Hitzeschutz). Und dann
missen die Fenster vom Fach-
mann richtig eingebaut wer-
den (RAL-Montage). Die Foto-
strecke zeigt die wesentlichen
Schritte des Austauschs. W

Weitere Informationen

Kunststoff-7-Kammer-Rahmenprofil
Synego mit Drehkippbeschlag und
Fehlbedienungssicherung sowie
Mitteldichtungssystem, 3fach-Glas
mit U-Wert: 0,78 W/(mZK), ein-
bruchhemmend nach Widerstands-
klasse RC 2, Energiedurchlassgrad
(Warmegewinn durch Sonne):
g-Wert 0,57. www.rehau.com



