Erster Sanierungssprint im Kreis

Lochgau Katja und Alex Felger lassen ihr 60 Jahre altes Haus nach dem Prinzip des Sanierungssprints, das Ronald
Meyer erfunden hat, energetisch kernsanieren. Die BZ begleitet die Familie in einer Serie. Von Heidi Falk

ein Schwiegervater hat

den Zeitungsartikel in

der BZ iiber die Sanie-

ungssprints  gesehen
und meinte, dass das doch etwas fiir
uns sein konnte. Noch im Dezem-
ber haben wir dann bei Maximilian
Chamaoun angerufen®, sagt Katja
Felger. ,,Wir waren natiirlich schon
skeptisch. Eine Haussanierung in-
nerhalb von 22 Tagen - klappt das
denn?, erginzt ihr Mann Alex. Die
Anfangszweifel seien aber schnell
aus dem Weg gerdumt worden.
,Wir haben uns dann schnell ent-
schieden und sind seitdem Feuer
und Flamme.“

IdeewirdindieTatumgesetzt

Bereits vor 20 Jahren kam Ronald
Meyer die Idee zu Expresssanierun-
gen von Eigenheimen innerhalb
kiirzester Zeit, inklusive energeti-
scher Sanierung. Vor drei Jahren
ging seine Idee dann in die Umset-
zung - und schligt seitdem Wellen.
Deutschlandweit wurden die Sanie-
rungssprints schon zig mal umge-
setzt, in der Region Stuttgart auch

schon einige
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Familie Felger
nun auch erst-
mals im Land-
kreis Ludwigs-
burg. Die BZ be-

Sanierungs- ; . .
sprint gleitet die Fami-
) lie und das Bau-

team. Bei die-

sem ersten Treffen konnte Grundle-
gendes gekliart werden. Es wird
noch ein Treffen der Handwerker
vor Sanierungsbeginn geben - und
am 10. April geht es dann final los.
Dann lduft die Stoppuhr fiir 22
Tage, in denen das Haus komplett
saniert wird. Und das nach Meyers
Sanierungscode: 24.16.10.3.S. Hinter
dieser Formel verbergen sich Anga-
ben zur Energiesanierung: 24 Zenti-
meter Dachddmmung, 16 Zentime-
ter Fassadendimmung, zehn Zenti-
meter Ddmmung der Kellerdecke,
dreifach verglaste Fenster und die
Nutzung von Sonnenenergie durch
Wirmepumpe, Photovoltaikanlage,
Fufbodenheizung. ,,Wir setzen die
Formel fast so um, die 24 Zentime-
ter Mineralwolle-Dimmung erset-
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zen wir durch 16 Zentimeter PU-
Hartschaum-Diammung*, sagt Maxi-
milian Chamaoun. Er ist Bauphy-
siker, Energieberater und einer der
ersten, die von Meyer zum ,,Sanie-
rungscoach“ ausgebildet worden
waren.

Der Bietigheim-Bissinger tiiber-
nimmt namlich die gesamte Pla-
nung vorab und die Koordination
wihrenddessen. Und das ist der
entscheidende Unterschied zu ge-
wohnlichen Sanierungen: eine pri-
zise Planung, was Material, aber
auch was die zeitliche Taktung an-
belangt. ,Der Sanierungssprint
klappt nur wegen des Konzepts so
gut®, ist Chamaoun iiberzeugt. Aber
auch ein eingespieltes Team ist fiir
den Erfolg des Projekts unerlisslich.
Dabei konnte die Energieagentur
fiir den Kreis Ludwigsburg (LEA)
helfen. ,,Die LEA hat ein Netzwerk
von Handwerkern und konnte ver-
mitteln®, sagt Chamaoun. Das soge-
nannte Qualititsnetzwerk Bauen im
Kreis Ludwigsburg (QNB) wurde
von der LEA gegriindet und bietet
einen Pool an Handwerksbetrieben,
die Interesse haben, bei Sanierungs-
sprints mitzuwirken.

NeubaustattBestandshaus?

., Wir standen kurz davor, das Haus
zu verkaufen. Dabei ist es das Haus
meiner Grofieltern®, berichtet Katja
Felger. Bereits 2017 ist die junge Fa-
milie eingezogen, hat immer wieder
iiberlegt, eine Kernsanierung durch-
zufiihren. Es blieb aber bei kleine-
ren Ausbesserungen, weil dem Paar
klar war, dass hinter jeder Aufgabe
noch ein Haufen anderer, zeitinten-
siver Aufgaben stecken. ,Aber es ist
einfach eine so tolle Nachbarschaft
hier, aufderdem haben wir ein scho-
nes Grundstiick, das hat man bei
Neubauten oft nicht mehr*, so die
Hausherrin. Die Doppelhaushilfte
hat rund 160 Quadratmeter Wohn-
fliche verteilt auf drei Etagen und
ein etwa 340 Quadratmeter grofies
Grundstiick.

Nachdem die Entscheidung fiir
den Sanierungssprint gefallen war,
gab es viel Organisatorisches zu re-
geln. ,Man konnte ja meinen, dass
die Sanierung mit zwei kleinen Kin-
dern gerade zur schlechten Zeit
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sprint kernsaniert wird.

kommt. Tatsichlich ist es aber ein
Vorteil, da ich aktuell in Elternzeit
bin und mich um viel kiimmern
kann“, sagt Katja Felger. Der Sohn
der Felgers ist fiinf Jahre alt und hat
bereits grofsen Spafl daran, seinen
Eltern zu helfen und die einjihrige
Tochter tappst beim Besuch der BZ
interessiert herum, stets unter den
wachsamen Augen des Opas, der
auch gerne tatkriftig anpackt, wenn
er nicht gerade seine Enkel beauf-
sichtigt.

»Bei der Entkernung hatten wir
viel Hilfe von Freunden und Fami-
lie“, berichtet Alex Felger. Man ha-
be seit Januar immer samstags ge-
arbeitet und sei durchaus {iber-
rascht gewesen, wie viel Material
aus dem Haus heraus muss. ,,Wir

Bei der Entkernung durften die Bauherren selbst ran. Start des Sanierungssprints ist der 10. April.
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Die Bauherren Katja und Alex Felger vor ihrem 60 Jahre alten Haus in Léchgau, das nun via Sanierungs-

haben drei Zehn-Kubik-Container
befiillt, davor haben wir auch schon
etliche Anhinger Schutt zur De-
ponie gefahren®, berichtet Katja Fel-
ger. Aber das Ende ist in Sicht, dem-
nichst ist die Entkernung abge-
schlossen. Damit sind die Lochgau-
er gut im Zeitplan.

Standardisierte Sanierung

Das Haus der Felgers ist, was Bau-
jahr und Grofie betrifft, perfekt fiir
die standardisierte Schnellsanie-
rung nach Ronald Meyer. ,,In einem
Bestandshaus warten aber immer
auch Uberraschungen®, sagt Cha-
maoun. Doch auch fiir solche He-
rausforderungen ist Zeit, es erfor-
dert nur noch ein wenig mehr Pla-
nung durch den Sanierungscouch.

Fotos: Martin Kalb

An der Sanierung in 22 Tagen dnde-
re das nichts.

Kostentechnisch liegt Familie
Felger bei 400.000 Euro fiir die
komplette Sanierung. ,Das ent-
spricht den Kosten einer normalen
energetischen Sanierung, nur geht
es viel schneller®, sagt Lisa Glinski
von der LEA. Sie ist unter anderem
Netzwerkmanagerin des QNB. Die
Expresssanierung sei aus ihrer Sicht
fiir Hausbesitzer und fiir Hand-
werksfirmen gleichermafien attrak-
tiv. ,Das gibt Planungssicherheit.“

Insgesamt kann Familie Felger
90.000 Euro Férderung vom Bund
beantragen. Darunter die KfW-Effi-
zienzhaus-Forderung 261, die BAFA-
Einzelmafinahmen-Foérderung so-
wie die Heizungsforderung 458.

Infoveranstaltung rund um Sanierungssprints

Am Mittwoch, 18.
Marz, findet im Reit-
haus Ludwigsburg, Ko-
nigsallee 43, ein Info-
abend zum Konzept der
Sanierungssprints statt.
Das Angebot richtet
sich an Handwerker und
Hausbesitzer, die ener-
getisch sanieren wollen.
Unter anderem wird der
Erfinder der Sanierungs-
sprints, Ronald Meyer,
sprechen. Die Energie-
agentur Kreis Ludwigs-
burg (LEA), die Stadt
Ludwigsburg und die
Kreissparkasse Lud-

wigsburg laden gemein-
sam zur Veranstaltung
ein. Ab 18 Uhr prasentie-
ren sich die Handwerks-
betriebe des Qualitats-
netzwerks Bauen der
LEA in einer Fachaus-
stellung, um 19 Uhr star-
tet der Vortrag.

Moderator und Bau-
ingenieur Ronald Mey-
er wird an diesem Info-
abend erlautern, wie
durch prazise Planung
und ein eingespieltes
Expertenteam ein Einfa-
milienhaus in nur 22

Arbeitstagen energe-
tisch runderneuert wer-
den kann.

Die Stadt Ludwigs-
burgnutzt Fordermittel
des Landes Baden-
Wirttemberg, um 2026
ausgewdhlte Sanie-
rungssprints mit bis zu
25.000 Euro zu fordern.
Unterstitzt werden bis
zu drei Projekte im
Stadtgebiet Ludwigs-
burg, die als Sanie-
rungssprint umgesetzt
werden (es entscheidet
das Los). bz

Gridf Gos.

Ich esse, was
mir schmeckt

Eine ausgewogene Erndhrung ist im-
mens wichtig, vor allem ist sie
der Gesundheit und dem allge-
meinen Wohlbefindens zutrig-
lich. Sagen zumindest die Ernh-
rungswissenschaftler. Ich hin-
gegen habe da so meine eigene
Theorie, die schlicht besagt, ich
esse, was mir schmeckt. Auch
wenn die Fachleute h6chstwahr-
scheinlich simtliche ihnen zur
Verfiigung stehenden Hiande
iiber dem Kopf zusammenschla-
gen werden.

Tatsichlich esse ich meist zu
fett oder zu salzig, zu siifs ohne-
hin, denn ich kann gerne auf
Obst und Gemiise verzichten,
komme aber nur schwer an einer
Tafel Schokolade vorbei, ohne
ihr auch die ihr zustehende Auf-
merksamkeit zu widmen. Und
auflerdem finde ich, dass ich nur
ein Mal lebe - und dann, so fin-
de ich, sollte es doch auch Spaf’
machen. Wahrscheinlich ist bei
mir ohnehin alles zu spit und
ich bin meiner Erndihrung wegen
eh schon lange tot, habe es aller-
dings bislang noch nicht ge-
merkt... Markus Wirth

Markenrechte
erworben

Wirtschaft Olymp hat die
Markennamen der Firma
Eterna gekauft.

Bietigheim-Bissingen. Uber viele
Jahrzehnte hinweg standen die
Marken Olymp und Eterna mitei-
nander im Wettbewerb. Jetzt
hat die Olymp-Bezner-Grup-
pe simtliche Markenrechte, ins-
besondere die an der Kernmarke
Eterna, von der Eterna Mo-
de GmbH aus Passau erworben,
teilt das Unternehmen mit. Der
bayerische Hemden- und Blusen-
spezialist hatte Mitte Dezember
2025 Insolvenz anmeldet und vor
Kurzem die Einstellung des Ge-
schiftsbetriebs zum Sommer 2026
bekannt gegeben.

Der Erwerb der Markenrech-
te an der Kernmarke Eterna sowie
den weiteren eingetragenen Mar-
kenzeichen von der Eterna Mode
GmbH stellt laut Mitteilung der
Firma eine wertvolle Bereiche-
rung des wachsenden Marken-
und Produktportfolios von Olymp
dar. Angesichts heterogener Kol-
lektionsaussagen, Marktabde-
ckungen, Zielgruppenansprachen
und Sortimentsverankerung im
Handel erginzten sich beide Mar-
ken. Wihrend sich Olymp schritt-
weise vom Produktspezialisten
zur Lifestyle-Marke entwickele,
stehe Eterna fiir qualititsorien-
tierte Hemden- und Blusentradi-
tion. Weitere Potenziale wiirden
sich aus unterschiedlichen Ver-
triebsschwerpunkten beider Mar-
ken ergeben. bz

Polizei
Kirchenkreuz
gestohlen

Pleidelsheim. Polizisten haben aus
einer Miilltonne ein gestohlenes
Kirchenkreuz geholt. Unbekannte
hatten das eineinhalb Meter hohe
und einen Meter breite Metallkreuz
von der Kirchenfassade abmontiert
und etwa 200 Meter entfernt in die
Tonne geworfen. Ein Mann hatte es
dort gefunden und die Polizei infor-
miert. Die Polizisten befestigten das
unversehrte Kreuz wieder an der
Fassade der Kirche. Gestohlen wur-
de das Kreuz am Freitag zwischen
16 und 22.30 Uhr. Zeugen melden
sich unter (07144) 900-0. dpa

Briickeninstandsetzungen im Kreis

Kreis Ludwigsburg. Ab Montag, 23.
Mirz, finden Arbeiten an der Brii-
cke iiber der L1100 bei Grofbottwar
statt. Der Verkehr auf der dariiber-
liegenden B328 wird hierdurch
nicht beeintrichtigt. Die Instandset-
zung ist notwendig, um Schiden
unter anderem am Beton der Briicke
zu beheben und somit die Erhaltung
und die Verkehrssicherheit des Bau-
werks weiterhin zu gewihrleisten.
Die L1100 wird halbseitig gesperrt.
Der Verkehr wird iiber eine Ampel
geregelt.

Ebenfalls im Auftrag des Regie-
rungspriasidiums Stuttgart (RPS)
werden von Montag, 23. Mirz, bis
voraussichtlich Anfang Mai, In-

standsetzungsarbeiten an der Geh-
wegunterfiihrung der B10 bei Kal-
lenberg durchgefiihrt. Diese sei no-
tig, um Schiden unter anderem am
Beton der Briicke zu beheben und
somit die Erhaltung und die Ver-
kehrssicherheit des Bauwerks wei-
terhin zu gewihrleisten.

Durch die Arbeiten wird der Ver-
kehr auf der dariiberliegenden B 10
nicht beeintrichtigt. Die Gehweg-
unterfithrung der B10 bei Kallen-
berg muss wihrend der Arbeiten
dagegen voll gesperrt werden. Eine
Umleitungsstrecke wird ausgeschil-
dert. bz

@ www.verkehrsinfo-bw.de

THW
Tag der

offenen Tiir

Ludwigsburg. Am Sonntag, 19. Ap-
ril, veranstaltet das Technische
Hilfswerk (THW) Ludwigsburg
von 11 bis 18 Uhr einen Tag der of-
fenen Tiir in Ludwigsburg-Griin-
biihl, Alter See 18. Es gibt Vorfiih-
rungen der Gruppen, eine Schau-
tibung der Jugendgruppe, eine
Fahrzeugausstellung, ein Kinder-
programm sowie Rundfahrten.
Der Tag der offenen Tiir ist eine
Veranstaltung der THW-Helfer-
vereinigung Ludwigsburg und des
THW Ortsverband Ludwigsburg.
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Jeder darf auf die Biihne

Am Samstag, 21. Marz, steht die Open Stage der Tanz- und Theaterwerkstatt
Ludwigsburg fir Profis und Nachwuchstalente in der Karlskaserne zur Verfligung.
Fur das Publikum bedeutet das einen vielfaltigen, spannenden und tiberraschen-

den Abend, verspricht der Veranstalter.
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