Sanierung: Sprint statt Marathon

Kreis Ludwigshurg Die Sanierung von alten Hausern ist teuer und zeitaufwendig. Dass das nicht so sein muss, will
Ronald Meyer mit seinen Sanierungssprints zeigen. Er hat dafir auch schon Partner im Kreis gefunden. Von Heidi Falk

b ,,Instant Dream Home*
auf Netflix, , Extreme
Makeover“ auf ABC
oder ,Zuhause im
Gliick“ auf RTL2, Renovierungs-
sendungen boomen - und das
schon seit Jahrzehnten. Klar, es ist
wie ein Traum: Die Familie macht
fiir ein paar Tage Urlaub und
kommt zuriick in ein komplett re-
noviertes Haus, das keine Wiin-
sche offen ldsst. Doch die Realitit
sieht bei Altbausanierungen oft-
mals anders aus: Die Arbeiten zie-
hen sich ewig in die Linge, Hand-
werkern muss zig mal hinterher-
telefoniert werden und die Sanie-
rungskosten explodieren.

Ronald Meyer,
Erfinder des
Sanierungs-
sprints.
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, Wir haben den
Kipppunkt bei

den erneuerbaren

Energien hinter uns.

Ronald Meyer war vor 20 Jah-
ren fiir die Logistik in der TV-
Sendung ,,Zuhause im Gliick“ zu-
stindig und hat dafiir gesorgt,
dass die Hiuser in der vorgegebe-
nen Zeitspanne saniert wurden.
Doch Sanierungssprints nur fiirs
Fernsehen umzusetzen, hat ihm
nicht gereicht. ,,Ich wollte das auf
die Baubranche {ibertragen“, sagt
er im Gesprich mit der BZ. Da-
mals hat seine Mission begonnen,
die mittlerweile nicht mehr nur
eine Idee ist, sondern in Hamburg
seit 2023 mehrfach umgesetzt
wurde. Das System setzt sich
durch: auch in der Region Stutt-
gart wurde es bereits in Esslingen,
Bad Cannstatt und Plieningen an-
gewandt. Und auch im Landkreis
Ludwigsburg konnten Meyers so-
genannten Sanierungssprints nun
zum Einsatz kommen. Meyers
Partner vor Ort sind unter ande-
rem die Ludwigsburger Energie-

agentur (LEA) und Maximilian
Chamaoun aus Bietigheim-Bissin-
gen. Chamaoun hat Bauphysik
studiert und ist seit zwei Jahren
selbststindiger Energieberater. Er
habe sich weiterentwickeln wol-
len und sei iiber seine Netzwerke,
die LEA und die Stuttgarter ,,Zu-
kunft Altbau“ auf Ronald Meyer
aufmerksam geworden.

So funktioniert’s

Die Idee ist schnell erklirt: Ein
Altbau kann in 22 Tagen kernsa-
niert werden, inklusive neuem
Dach und Fenstern, gedimmter
Fassade, PV-Anlage und Wirme-
pumpe. Um das zu erreichen, ist
eine Prozessoptimierung ndétig.
Vor Sanierungsbeginn werden al-
le baulichen und energetischen
Mafinahmen genauestens geplant
- stundengenau. Auch das Mate-
rial wird auf die Schraube genau
geordert, sodass, wenn der Start-
schuss fillt, alles da ist. Und fiir
noch etwas wird Budget und Zeit
eingeplant: gemeinsames Mittag-
essen. Beim Essen wiirden Prob-
leme direkt besprochen - und
eine positive Atmosphire sei die
Basis fiir gute Zusammenarbeit,
ist Meyer iiberzeugt.

Denn die Gewerke werden
nicht einzeln beauftragt, sondern
arbeiten abgestimmt parallel. Die
Baustelle wird in eine Innen- und
Aufienbaustelle aufgeteilt. Vor
dem Start findet eine gemeinsame
Baustellenbegehung aller Betei-
ligten statt. Das Haus muss ent-
kernt sein. Auflerdem hat Meyer
in seinem System neue Rollen
eingefithrt. So gibt es den
»Sanierungscoach®, der die zent-
rale Ansprechperson ist. Die Rol-
le hat er selbst iibernommen und
mittlerweile auch Coaches ausge-
bildet. So auch Maximilian Cha-
maoun. ,,Ich freue mich schon auf
die ersten Projekte“, sagt der Bie-
tigheimer. Er ist davon {iberzeugt,
dass im Kreis Ludwigsburg das
Interesse an Sanierungssprints da
ist, weil der Klimaschutz hier ein
wichtiges Thema sei.

Die Vorab-Planung eines Sanie-
rungssprints dauert etwa zwei
Monate, inklusive Vergabe der
Gewerke. Das konne durch Routi-
nen noch gestrafft werden, vor al-

Vor allem flr 1960er-Jahre-Reihenhéduser, wie beispielsweise diesem
auf dem Bild, eignet sich der Sanierungssprint ideal.
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Bauphy5|ker und Energleberater MaX|m|I|an Chamaoun in einem Haus, das sich in der Entkernung befin-

det. Ist das Haus von Altlasten befreit, kdnnte der Sanierungssprint beginnen.

lem durch den mehrfachen Ein-
satz des gleichen Teams oder
auch der seriellen Arbeit, etwa
bei einem Quartierssprint, bei
dem ein ganzes Gebiet zeitgleich
saniert wird. Besonders gut funk-
tioniere der 22-tigige Sanierungs-
sprint bei Reihenhiusern, Dop-
pelhaushilften und Einfamilien-
hiusern aus den 1960er-Jahren bis
130 Quadratmetern. Das sei im-
mer der gleiche Bautyp. ,,Es funk-
tioniert aber auch bei anderen
Altbauten, dauert dann nur ein
paar Tage linger“, so Chamaoun.
Der Ablauf sei immer der gleiche
und konne {ibertragen werden.

Uberzeugt vom Konzept

Neben dem ,Sanierungscoach
hat Meyer eine weitere Rolle auf
der Baustelle geschaffen: die
,Baustellenassistenz“. Sie tiiber-
nimmt unterstiitzende Téatigkei-
ten, etwa Materialvorbereitung
oder Aufraumen, sodass die Fach-
arbeiter sich auf ihr Handwerk
konzentrieren konnen. Durch die
Optimierung werde die Produkti-
vitit verdoppelt. ,Es ist keine Ra-
ketenwissenschaft, sondern eine
saubere Planung, eine perfekt or-
ganisierte Baustelle“, sagt Chama-
oun. Bei den parallel arbeitenden
Gewerken habe er ,ein ziemliches
Gewusel auf der Baustelle erwar-
tet. War es aber nicht.“

Vom Konzept ist er iiberzeugt -
und auch die Ludwigsburger
Energieagentur. , Die Sanierungs-
quote muss verfiinffacht werden.
In den Sanierungssprints steckt
so viel Potenzial“, sagt LEA-Ge-
schaftsfithrerin Esther Fischer.
Die LEA sei derzeit dran, das
Konzept fiir ein ,,Qualititsnetz-
werk Bauen“ zu erarbeiten. Der
Forderbescheid sei bereits da.
,Wir wollen dabei den Schwer-
punkt auf die Sanierungssprints
legen und mit dem Netzwerk der
Energieberater zusammenbrin-

gen.“ Der Anfang sei gemacht,
nun suche man Akteure. Dazu
will die LEA das Konzept etwa bei
Innungstreffen vorstellen, dabei
helfe ihr gutes Netzwerk. Der Fo-
kus liege auf Regionalitit. Neben
dem Austausch mit Ronald Meyer
sei der LEA auch der Kontakt zu
lokalen Multiplikatoren wie Maxi-
milian Chamaoun sowie Darius
Heller, der an der Uni Stuttgart zu
Sanierungssprints promoviert,
wichtig. ,,Wir brauchen diese An-
satze in der Fliache®, ist Fischer
iiberzeugt. Das Potenzial, die
Blitz-Sanierung in Quartieren ein-
zusetzen, sieht die LEA auch. Ein
schoner Nebeneffekt: ,,Durch die
Sanierung in Serie kann ein tolles
Gemeinschaftsgefiihl in einem
Quartier entstehen.“

Ideeist schon 20 Jahrealt

Meyer hat seine Sanierungs-
sprints bereits vor 20 Jahren er-
funden. Warum hat es so lange
gedauert, bis das Konzept das 6f-
fentliche Interesse geweckt hat?
»Wir haben den Kipppunkt bei
den erneuerbaren Energien hinter
uns®, ist er iiberzeugt. Das Thema
nehme nun endlich Fahrt auf. Er
ist von der Theorie der ,3,5-Pro-
zent-Regel“ aus der Sozialfor-
schung iiberzeugt: Wenn 3,5 Pro-
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zent der Bevolkerung aktiv an et-
was teilnimmt, konne dies einen
Kipppunkt erzeugen, an dem der
gesellschaftliche Wandel unum-
kehrbar wird - selbst wenn die
Mehrheit zunichst passiv bleibt.
Das erkenne er in Sachen Ener-
giewende.

Vor knapp sieben Jahren, im
Alter von 55, hat sich Meyer ent-
schlossen, privates Geld in die
Hand zu nehmen und zwei Bau-
stellen nach seinem Konzept um-
zusetzen. ,Ich wollte beweisen,
dass es klappt.“ Vor zwei Jahren
begleitete die Universitit Stutt-
gart Pilotprojekte mit einer Studie
(siehe Infobox). Das sorgte fiir
Aufmerksamkeit. Seitdem ist
Meyer viel unterwegs, spricht
iiber sein Konzept und wendet es
immer hiufiger in der Praxis an.

Die Zeit zu reduzieren, das hat
er bereits geschafft, nun seien die
Baukosten dran. Aktuell kostet
die Blitz-Sanierung etwa gleich
viel wie eine klassische. Sein Ziel:
Handwerker sollen in der glei-
chen Zeit doppelt so viel verdie-
nen und Bauherren sollen 30 Pro-
zent der Baukosten sparen. Nur
so konnen laut Meyer Sanierun-
gen fiir alle funktionieren und da-
bei noch etwas fiir die Umwelt
getan werden.

Studie zum Sanierungssprint der Uni Stuttgart

Die Studie ,Der Sanie-
rungssprint fir Ein- und
Zweifamilienhauser*
wurde finanziert von der
,Agora Energiewende".
Die Ableitung der politi-
schen Handlungsemp-
fehlungen erfolgte
durch das ,Institut fir
Energie- und Umwelt-
forschung Heidelberg
(ifeu)". Die Auswertung

der Pilotbaustelle und
Potenzialermittlung er-
folgte durch die Uni
Stuttgart fir die ,Deut-
schen Unternehmens-
initiative Energieeffi-
zienz (Deneff)".

Laut Studie gibt es
einen Sanierungsstau
bei Ein- und Zweifami-
lienhausern. Eine rele-

vante Gruppe seien Ge-
bdude der Baujahre
1949-1978, von denen es
bundesweit rund funf
Millionen gibt. Sie &h-
neln sich in der Ausflih-
rung, wodurch sie sich
standardisiert sanieren
lassen. Laut Studie wr-
den Gber 80 Prozent der
Handwerker nochmals
mitmachen. hef
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Ordnungswahn
im Kuhlschrank

Ich kann es nicht ausstehen, wenn
im Kiihlschrank Unordnung
herrscht. Vor Kurzem habe ich
auf der Suche nach dem Grillgut
- und zugegebenermaflen dem
Wein - in den Kiihlschrank von
Freunden geschaut. Mich hiitte
fast der Schlag getroffen. Wenn
der Kidse mit der Gurke kuschelt,
das kann ich nicht akzeptieren.
Nicht nur, dass Milchprodukte
und Gemiise eine vollig unter-
schiedliche Klimazone brauchen,
um nachhaltig gelagert zu wer-
den, das passt auch in der Form
nicht. Kise in der Verpackung ist
stapelbar, was man von der Gur-
ke nun nicht gerade behaupten
kann. Aber viel schlimmer waren
die zig angefangenen Verpackun-
gen und halb aufgegessenen Ge-
richte, flankiert von gammeligem
Gemiise, das lose dazwischen
lag. Pedanterie hin oder her -
der Kiihlschrankinhalt ist nach
aufsteigendem MHD geordnet,
das Gemiise brav in seiner
Schublade verstaut und alles in
essbarem und appetitlichem Zu-
stand zu sein. Sonst kommt die
Kiihlschrank-Polizei. Heidi Falk

Unterwegs mit
2,7 Promille

Unfall Eine 35-Jahrige
MUuss NnuN Mit einer
Anzeige rechnen.

Ludwigsburg. Mit einer Blutentnah-
me und der Sicherstellung ihres
Flihrerscheins endete am Dienstag
gegen 22.45 Uhr die Fahrt einer 35-
jahrigen Toyota-Fahrerin in Lud-
wigsburg. Die 35-Jdhrige war zu-
nichst mit ihrem Fahrzeug auf
dem rechten Fahrstreifen der
Friedrichstrafe in Ludwigsburg in
Richtung Oststadt unterwegs. Da-
hinter fuhr zu diesem Zeitpunkt
auf dem linken Fahrstreifen ein 39-
jahriger Dacia-Fahrer. Nachdem
dieser sich an der roten Ampel auf
der Linksabbiegespur in Richtung
der Oststrafle eingeordnet hatte,
fuhr die 35-Jdhrige iiber die rote
Ampel und bog {iber den Gerade-
ausfahrstreifen in die Oststrale
ein. Zuvor soll sie bereits in
Schlangenlinien unterwegs gewe-
sen sein.

Im Kreuzungsbereich der Ost-
strafe und der Schorndorfer Stra-
e ordneten sich beide Verkehrs-
teilnehmer nebeneinander an
einer weiteren roten Ampel ein.
Obwohl sich die 35-Jdhrige auf
dem Geradeausfahrstreifen befand,
zog sie pl6tzlich nach rechts und
kollidierte mit dem ebenfalls
rechts abbiegenden Dacia. Polizei-
beamte stellten bei der Frau Atem-
alkohol fest. Ein freiwilliger Test
ergab einen Wert von rund 2,7 Pro-
mille. Die 35-Jdhrige muss nun mit
einer Anzeige wegen Gefihrdung
des Strafenverkehrs rechnen. bz

Unbekannter schldagt Frau

Ludwigsburg. Das Polizeirevier
Ludwigsburg ermittelt derzeit
gegen einen Unbekannten, der am
Dienstag, 5. August, gegen 13.20
Uhr in der Reutteallee in Ludwigs-
burg eine ebenfalls noch unbe-
kannte Frau verletzt haben soll.
Zeuginnen konnten laut Polizei
beobachten, wie der Mann die Frau
auf Hohe der S-Bahnhaltestelle
,Favoritepark“ ansprach und ihr
dann unvermittelt zwei Mal mit der
Faust ins Gesicht schlug, sodass die
Frau zu Boden ging. Von einem
noch unbekannten Passanten ange-
sprochen, dass dieser die Polizei
rufen werde, lieR der Mann von
der Frau ab und ging davon. Die et-

wa 30-jahrige vermutlich verletzte
Frau mit dunklen, zum Zopf gebun-
denen Haaren, stieg in ein Auto
und fuhr davon. Sie war mit einem
weiflen T-Shirt und Jeans bekleidet.

Bei dem Titer soll es sich um
einen 40 bis 50 Jahre alten Mann
gehandelt haben. Er wird als grof3
und schlank mit kurzen brauen
Haaren beschrieben. Bekleidet war
er mit einem blauen Jogginganzug.

Vor allem der unbekannte Pas-
sant sowie die Geschidigte, aber
auch weitere Zeugen werden von
der Polizei gebeten, sich unter der
Nummer (07141) 18-5353 oder per
E-Mail an ludwigsburg.prev@poli-
zei.bwl.de zu melden. bz

Weltladen spendet 18.000 Euro an Schul- und Gesundheltsprolekte

Ludwigsburg. Der Weltladen Lud-
wigsburg hat laut Mitteilung mehr
als 18.000 Euro an Schul- und Ge-
sundheitsprojekte gespendet.

Kinderarbeit will niemand unter-
stiitzen. Aber dennoch arbeiten
weltweit Millionen von Kindern in
Coltanminen, Kakaoplantagen, Fab-
riken oder auf Miilldeponien. Seit
seiner Griindung 1977 méchten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Weltladens in Ludwigsburg zei-
gen, dass es Alternativen gibt.

Die Mitglieder des Vereins Fair-
Part-Ludwigsburg, der den Weltla-
den betreibt, haben auf ihrer dies-
jahrigen Mitgliederversammlung
insgesamt 18.200 Euro an Bildungs-

und Sozialeinrichtungen im globa-
len Siiden gespendet. Unterstiitzt
wurde zum Beispiel medizinische
Hilfe fiir Miitter und Neugeborene
in Guinea-Bissau, eine Gesundheits-
station in Brasilien und eine Schule
in einem Fliichtlingslager fiir Bin-
nenfliichtlinge in Afghanistan.

Die Reaktion der Projektpartner,
die positiven Berichte dariiber, wie
die Spenden eingesetzt werden, er-
mutige die Mitarbeiter, den Weltla-
den weiter mit viel Engagement zu
betreiben. Uber neue Mitarbeiter
freuen sie sich, denn fiir die ehren-
amtlichen 2500 Verkaufsstunden im
Jahr konnen sie Unterstiitzung ge-
brauchen. bz
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Die Klassenzimmer in der Ferdawsi-Schule bieten flir die Kinder
einen sicheren Rlickzugsraum und die Chance, unbeschwert Kind

sein zu dirfen.
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